
Zutaten:

Fenchelsalat

100 g Schinkenwürfel
4 El Öl
500 g Fenchel
4 El Essig
wenig Wasser
Kräutermischung

- Schinkenwürfel in einem Esslöffel Öl braten und herausnehmen

- In feine Scheiben geschnittenen Fenchel im restlichen Öl und
 Essig dämpfen, mit Wasser ablöschen, einkochen lassen

- Nach Belieben Kräutermischung hinzufügen und auskühlen
 lassen

- Schinkenwürfel unter den Salat mischen

BeO-Kochtipp
Montag bis Freitag
ab 10:30 Uhr

Berner Landfrauen kochen
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