Tomaten-Sugo zum Tiefkiihlen

- Tomaten in Wirfel schneiden, mit gehackten Zwiebeln und fein
geschnittenem Knoblauch im eigenen Saft dampfen
Zutaten:
- Gehackte Petersilie und Gewlirze beigeben und unter Rihren
2,5 kg Tomaten auf kleinem Feuer auf einen Drittel eindicken lassen
250 g Zwiebeln
5 Knoblauchzehen - Erkaltet in Portionen einfrieren
3 Bischel Petersilie
Paprika - Haltbarkeit etwa 6 Monate
Salz
Pfeffer
1 Pr Zucker

BeO-Kochtipp Aus dem Buch:
Montag bis Freitag
ab 10:30 Uhr
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